RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Trackman Range

Gebruiksaanwijzing

Een stap-voor-stap handleiding voor leden en bezoekers

om het meeste uit je training te halen
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Welkom bij Trackman Range op de Rijswijkse Golfclub

V Verbeter je training met Tour-bewezen radar-

technologie die elke slag nauwkeurig meet

=2 | Werk op je eigen niveau: kies uit ‘Practice Games’ en
B ‘Virtual Courses’ voor een complete ervaring

D Sla je gegevens automatisch op in je persoonlijke
profiel in de gratis Trackman Golf App

Doe mee aan clubtoernooien en vergelijk je prestaties
! met andere leden op de leaderboards
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

HUISREGELS TRACKMAN RANGE

De Rijswijkse Golfclub hanteert de volgende spelregels voor haar leden en bezoekers:

* Alle aanwijzingen van personeel van de Rijswijkse Golfclub dienen ten alle tijden te worden opgevolgd

* Voorkom schade en/of letsel aan (eigendommen van) derden en jezelf. De Rijswijkse Golfclub aanvaardt geen aansprakelijkhei d voor enigerlei
schade en/of letsel als gevolg van handelen van een lid of bezoeker.

* Alle gebruikte materialen, zoals driving range ballen, afslagmatten, tee’s, etc. blijven eigendom van de Rijswijkse Golfclub.
* Driving range ballen mogen uitsluitend worden gebruikt op de driving range.

* Golfschoenen met stalen spikes zijn niet toegestaan.
" Het terughalen van geslagen ballen en slaan van ballen buiten de afslagmat is niet toegestaan.

* Het afslaan met een driver is niet toegestaan op de eerste verdieping en kinderen onder de 12 jaar mogen op de eerste verdi eping alleen afslaan
onder begeleiding van een volwassene.

* Het is verboden om over de netten te slaan. Het Trackman systeem registreert dit en bij herhaling eindigt je sessie op onze driving range
automatisch.

* Gebruikers van de driving range nemen de in de golfsport gebruikelijke spel- en etiquetteregels in acht.
* Na afloop zet je de mandjes terug bij de ballen automaat.
* Bij de ballen automaat is het mogelijk 18 tot maximaal 72 driving range ballen te krijgen via een ‘Tikkie’.

Je kunt grotere aantallen driving range ballen kopen bij de caddiemaster tegen aantrekkelijke prijzen. (dagelijks van 08.00 — 17.00 uur)
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SERIOUS GOLE... ...OR SERIOUS FUN ?

oS QUICK LOGIN
PRACTICE GMR? COURSES o

2.3m

B LAUNCH ANG. LAUHDIR. = -' el = e @
89 | 25R F ™ B S 5 —n " CAPTURE
S g - ““’SESTN BULLSEYE THE FLAG

deg

Challenge your friends to

Play alone or challenge you
see who gets the most flags!

friel d| gme fponts
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

What is Trackman Range ? Instructie en voordelen

g Realtime data: Ontvang direct nauwkeurige feedback over de
balsnelheid, carry, en totale afstand na elke slag vanaf je mat.

on GOURSE FIND MY
Visuele Feedback: Zie je balvlucht, hoogte, curve helder PRACTIC |]|S'|'ANCE

Prepare for your next round. Choose fFind ur clubs and get

weergegeven op het scherm, zodat je precies weet wat je doet. phidteets (s i i

N

|ﬁ Persoonlijke Statistieken: Bouw een historisch profiel op per
gebruikte club in de App om je progressie over tijd te volgen

)

./‘ Entertainment: Daag jezelf en vrienden uit met leuke spellen, MAGIC
@ _ POND
zoals ‘Bullseye’ of speel virtuele rondes op beroemde banen. S — ot st
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Account aanmaken — Stap 1 — download de App

s N
a Ga naar de App Store (iOs) of Google Play TRACKMAN
(Android) op je smartphone
. Y,
s D
a Zoek in de zoekbalk naar: ¢ Trackman Golf
. Y,
e Download en installeer de gratis App
L ) GET THE FREE
TRACKMAN GOLF APP
° Open de App en geef toestemming voor . s
Bluetooth & Locatie.
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Open de App en tik op ‘ Account aanmaken’
(‘ create account’)

Vul je e-mail adres in om je aan te melden

Kies een veilig wachtwoord. Geen speciale tekens
en minimaal 1 hoofdletter

Lees en accepteer de algemene voorwaarden

en voltooi de registratie

TRACKMAN

E-mail adres

Wachtwoord

Ik ga akkoord met de
algemene voorwaarden

ACCOUNT AANMAKEN

! Geen !@#$%& !! In wachtwoord
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Account aanmaken — Stap 3 — Spelersnaam kiezen

Kies een Spelersnaam (of Nickname). Deze naam wordt / 2 \

weergegeven op schermen in de bays tijdens toernooien

Jan Doorsnee - RGC

e Controleer de schrijfwijze zorgvuldig. Je naam kan

zichtbaar zijn op publieke monitors van de club

o Tik op ‘Opslaan’ of ‘Voltooien’ om je registratie definitief VOLTOOIEN
te maken \ /

[ Jan Doorsnee - RGC ]

o Gefeliciteerd ! Je account is nu klaar voor gebruik.
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Telefoon / Tablet of vast Scherm ?

g Vast scherm (Range)

Directe start: Snel beginnen zonder + Extra data. Meer gedetailleerde

D Mobiele Telefoon/Tablet

inloggen op het scherm datavensters en geavanceerde analyses

Persoonlijke data: Alle statistieken Groot overzicht: Bekijk je balvlucht en
worden direct in je App opgeslagen data op een groot en helder scherm

Compact: Minder datavelden
zichtbaar, focus op basisgegevens

Koppelbaar: Gebruik ‘Quick Login’ om
data alsnog in je App op te slaan

=
—
=

Draagbaar: Loop eenvoudig naar een @ Sociaal: Makkelijk om samen met anderen
andere bay met met je data te kijken en spelen

Tip : Gebruik het vaste scherm voor diepte-analyse en entertainment
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Wifi password: Inloggen op de Range / QgiCk Login

TrackMan

° Open de Trackman Golf App op je telefoon

e Tik op de oranje knop ‘Quick Login’ in het hoofdmenu

Richt je camera op de QR-code die op het vaste scherm
van je afslagplaats staat

PIN 123 456

Scant hij niet? Voer dan handmatig de 6-cijferige
pincode in die onder de QR-code staat

TIP : Na je sessie vind je al je data

profielnaam zichtbaar is, Je bent nu ingelogd! onder “Activiteiten” in de App

e Controleer rechtsboven op het scherm of je
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

KIES MODUS

4 )
Zet de App op
‘RANGF
Niet op
‘OUTDOOR’

- J

Practice mode starten

SELECTEER
ACTIVITEIT

4 )
Kies voor
‘Practice’ en

daarna ‘Indoor
Practice’

- J

KIES BAY

-

.

Selecteer het
nummer
van je

afslagplaats

~

J

KOPPEL
SCHERM

-

.

~

Scan de QR-
code op het
scherm of log
handmatig in

J
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Sla je eerste
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

Target kiezen (richtingslijn)

Tik op de knop  Target’ aan de rechterkant van PRACTICE

je scherm (op je telefoon of op het vaste scherm)

oo

Selecteer een doel dat zich recht voor je afslagmat bevindt |

(bijvoorbeeld een specifieke vlag of bord/target)

/

A F //

. /

Het ¥aat puur om de richtingslijn. De afstand tot het doel \ \ //

maakt voor de meting niet uit; Trackman berekent je slag
ten opzichte van deze lijn

€D Target

Vergeet niet het target opnieuw in te stellen als je van mat
wisselt of een andere hoek kiest
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

il

Ay

N

/l\

v/

Convert functie

Rangeballen vliegen korter : Oefenballen hebben
Door hun constructie een kortere vlucht dan de
premium ballen die je in de baan gebruikt

Zet ¢ Convert’ aan : Gebruik deze functie om
direct te zien wat je afstand zou zijn met een
normale golfbal

Neutrale conditie : De conversie berekent je afstand
bij optimale, neutrale weersomstandigheden
(geen tegenwind)

Selecteer je club : Voor een correcte omrekening
is het essentieel dat je de juiste club selecteerd

in de App
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Carry
145 m
De afstand die de bal door
de lucht aflegt tot het eerste

landingspunt op de grond.

Dit is de zuivere

Data die je ziet — Deel 1

Kvliegafstand zonder rol /

C =)
Totaal

162 m

De totale afstand inclusief
het rollen van de bal. Dit is
afthankelijk van de

hardheid en de helling van

K de ondergrond /
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Balsnelheid

185 km/u

De snelheid van de bal

~

direct na impact. Dit is de

belangrijkste factor voor

het genereren van afstand

N

/
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Data die je ziet — Deel 2

Hoogte
28 m

Het hoogste punt (Apex) van de
balvlucht. Cruciaal voor approach
shots en windinvloed

-

/

Lanceerhoek

14.2 °©

De verticale hoek waaronder de bal
vertrekt. Bepaalt samen met de spin

de balvlucht

~

Lanceerrichting
3.2° R

Graden links of rechts t.o.v. de
targetlijn direct na impact

o

-

Kant (Side)
6.5 m

De totale afwijking in meters (links of

rechts) van de midellijn bij landing
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Van Pin
82m

De afstand tot het gekozen doel
(target) na de slag.
Handig voor precisietraining j
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TEST INFO TOTAL SCORE

- - )

o i3 w1 s 0

Driver Statistics (avg.)

Club Speed 105 mph
Ball Speed 153 mph
Attack Angle -6 deg
Launch Angle 8 deg
Spin Rate 3226 rpm

See wivw. My Tracetan.com for more statetics

Target  Score Avg.  Shot1 Shot2 Shot3 Shotd Shot5 Shoté

Z:3m 60 595 Fromfininft 195 307 181 131 332 160 5.9
70 651 FromPininft 199 20.5 18.1 109 254 23.2 214
c ‘ T . ‘ 80 28o FromPininft 9.7 147 180 7.2 115 4.2
'I'O THE PIN ° 90 84y FomPininft 136 175 176 122
6038 A .

FromPininft  17.8 296 298 170
® Tods 9
B0yds ' fromPininft 209 114 47.2 16.8
e R et FromPininft 35,8 338 473 366
100yds
® 120yds i . fromPininft 26,7 346 129 324
® 140yds o ; 1 FromPininft 348 404 25.3 12.0
160yds '
® 180yk ; Totalinyds 263 274 251 268

® Drive ’ VA Sidein ft 30,8R 63,5R 16.9R 83.1R

Play alone or challenge your
friends in a game of accuracy!
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View opties — analyseer je slag

il

CARRY TOTAL

127 § 132

| BALL SPEED ¥  HEIGHT

104 § 28

LAUNCH ANG. § LAUNCH DIR.

23.1 § 0.5L

SIDE FROM PIN

0.8L

PGA TOUR AVERAGES YARDS

Launch Ang. | Sp Rt
e | o

BB gLeNNRYSE E;

| 109" | 2686
92" 3655
| o4 | asm0
102" 4437
| 104" | 4830
10" 4836
| 121° | sset
14.1°
| 163"
181"
| 204
22" |

REB88E88883588 |

TRACKMAN

UNLEASH YOUR POTENTIAL

Bovenaanzicht 3D View Tabel overzicht

Bekijk de spreiding van je ballen en Volg de balvlucht in een Een compacte lijst met pure data van
exacte landingsposities vanuit de driedimensionale omgeving vanaf de al je slagen. Perfect om gemiddelden
lucht. Ideaal om te zien hoe afslag. Geeft een realistisch beeld van te analyseren en specifieke waardes
consistent je richting en afstand zijn hoogte, curve en vluchtpatroon (zoals carry) te vergelijken

TIP van de Pro : wissel regelmatig tussen views om trends sneller te herkennen !
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Toernooien spelen (Tournaments)

Open de optie ‘ Tournaments’ in het hoofdmenu
van het scherm of op je App

Kies een actief event dat georganiseerd wordt door Seve Ballesteros -4
RGC of Trackman _
Jack Nicklaus
Zorg dat je bent ingelogd met je profiel en bekijk Hier je naam
de wedstrijdregels

Old Slicer F

Speel je ronde en voltooi deze.
JOIN NOW !

Na afloop zie je direct je score en positie op het
live leaderboard
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Trackman Handicap — Wat is het?

Een officiele virtuele golf-handicap
die specifiek wordt opgebouwd uit
je rondes in Trackman Virtual Golf

Geinspireerd op het World Handica
System (WHS) om wereldwijd eerlijk
te kunnen vergelijken

Helpt speelniveaus te balanceren
tijdens virtuele competities en
toernooien op de simulator

Let Op ! Gewone oefensessies (Range
Practice) tellen niet mee voor je
Trackman Handicap, alleen volledige
virtuele rondes

)

= ,\% = [

PFIND MY R

DISTANCE o
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Trackman Handicap berekening

Je ontvangt je handicap na je 1e volledige ronde van
° 9 of 18 holes in Virtual Golf WHS FORMULE
Rondes 20

a De berekening gebruikt de beste 8 scores van je laatste 20

geregistreerde rondes. Par-3 banen tellen nietmee Tellen mee beste 8
Update direct
Binnen een afgestelde afstand van de pin rondom de green

worden de resterende slagen automatisch bijgeteld,

Gebasecerd op WHS
afhankelijk van de positie van de bal. (bunker, rough, fairway) Sys tempri];apes
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Tips & Tricks voor optimaal gebruik

Target Instellen

«/ ) ’ Kies bij het starten van elke nieuwe sessie

opnieuw je target voor nauwkeurige data

Convert Functie
E Gebruik ‘ Convert’ om te zien hoe ver je bal
zou vliegen met een echte golfbal

Wissel Views
Schakel tussen table, 3D-view en zij-aanzicht

om patronen in je slag te herkennen

, Opbouw Training

Begin met korte clubs (wedges) en bouw rustig
op naar je driver voor een goede warming-up.

Up-to-Date Tas
Houd je virtuele golftas in de App up-to-date
met je huidige clubs voor de juiste statistieken

DoelgerichtTrainen
Focus niet alleen op afstand (carry), maar ook
specifiek op richting en spreiding
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Veelvoorkomende Problemen
N N\
PROBLEEM - de QR-code scant niet

o \ OPLOSSING - Tik op het scherm om de

-

PROBLEEM - Lage ballen worden niet gezien

OPLOSSING - Dit kan gebeuren door de radarhoek.
Meld frequente storingen bij de caddiemaster

helderheid te verhogen of voer handmatig de
6-cijferige pincode in die op het scherm staat

. AN /
N N

PROBLEEM - Verkeerde bay geselecteerd PROBLEEM - Geen data in de App na de sessie

5 \ Controleer altijd voordat je begint of je naam

op het scherm staat (succesvolle Quick Login)

Pas het bay-nummer direct aan in de App-

El’l instellingen of log uit en kies de juiste bay
opnieuw op het scherm

. DN
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Contact & Support

RGC
Y/ RUSWIKSE GOLFCLUB l TRACKMAN

@ Caddiemaster en Pro’s Online Helpcenter

Voor algemene vragen en openingstijden Uitgebreide handleidingen en video’s

Website % Support Portals
www.rijswijksegolf.nl support.trackmangolf.com
support.trackmanrange.com

Openingstijden 0 Vragen op locatie

Check de website voor actuele tijden Vraag de caddiemaster of de PRO om hulp

bij de schermen

Snelle hulp nod.ig? Noteer bij een storing altijd de datum, het tijdstip en de Bay-nummer .
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RIJSWIJKSE GOLFCLUB

2

Veel plezier en goed trainen !

Gebruik de technologie, stel concrete doelen en geniet van je sessie op

De Rijswijkse Golfclub

Start je volgende sessie vandaag nog !
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Handige Trackman links
| SCAN ME |
e Range — The Experience % Range
[=]H7a= [=].pd=
| SCAN ME |
%% For a better Game Ok Media Kit
[=]%.2 [=]*=
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