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Het Bestuur van de Rijswijkse Golfclub sluit zich aan bij de door de NGF geformuleerde ambitie “Golf 
een sport voor het leven”.  

Als invulling hiervan dient o.a. de opstelling van een seniorenbeleid vanwege het feit dat de senioren 
verreweg de grootste groep is binnen RGC en door de vergrijzing dit jaren zo zal blijven.  

Het beleid kent 3 belangrijke doelstellingen:  

• Vergroten spelplezier  

• Aanbieden van voldoende faciliteiten  

• Sociale binding faciliteren  

Als resultante van dit alles zouden meer nieuwe leden kunnen worden aangetrokken.  

Vergroten	spelplezier	
Een belangrijk gegeven voor spelplezier is dat men fysiek in staat is een goed spelresultaat te 
bereiken. Daarom moet de locatie van de afslagpunten zodanig zijn dat de afstand tot de greens voor 
de senioren haalbaar moet zijn voor een redelijke score, bovendien zal speltechniek en lichamelijk 
vermogen een bepalende factor zijn voor dit spelplezier.  Kies uw Tee: rood/blauw heren, 
rood/oranje dames. 

Locatie afslagpunten  
Bij RGC  hebben de heren de mogelijkheid om, indien hun slaglengte beperkt is, van de blauwe of 
rode tees af te slaan weliswaar onder ‘inlevering’ van een aantal slagen indien een qualifying kaart 
wordt gelopen. De dames hebben de mogelijkheid van de verder naar voren geplaatste oranje tee af 
te slaan. 

Speltechniek en lichamelijk vermogen  
Inherent aan de taak van de Golf Professionals is het aanpassen van het lesmateriaal aan de 
mogelijkheden en wensen van de diverse doelgroepen.  

Daar zich bij senioren in toenemende mate, maar niet exclusief, bewegingsbeperkingen 
manifesteren, is het Golf Performance Centre (GPC) de samenwerking aangegaan met een 
fysiotherapeut. Een eerste intakegesprek is kosteloos en aan de hand daarvan wordt in overleg een 
vervolgtraject gestart. De coördinatie hiervan ligt bij het GPC.  

Deelname NGF competitie          
Veel senioren doen mee aan de NGF-competitie. Een aantal overwegingen spelen daarbij een rol 
zoals prestatie/competitie element, teamgezelligheid, de mogelijkheid van (kosteloos) spelen op 
andere banen en het samenzijn na de wedstrijd met de spelers van de andere clubs incl. borrel en 
diner. Aangezien de wedstrijdspeeldagen op ‘werkdagen’ zijn gaat het niet ten koste van de 
baanbezetting in het weekend.   
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RGC heeft als doelstelling gekozen om competitie spelen voor iedereen toegankelijk te maken op 
basis van duidelijke voorwaarden, waarbij de laatste tijd ook meer nadruk wordt gelegd op te 
behalen prestaties.  

Hierbij is er vooral bij de teamindeling van de senioren een gezond spanningsveld ontstaan tussen 
enerzijds de voorkeur van sommige teams om ongewijzigd te blijven en anderzijds de gewenste 
instroom van nieuwe spelers en beoogde prestatieverbetering.   

Aanbieden	van	voldoende	faciliteiten		
Handicarts  
Steeds meer senioren maken, om gezondheidsredenen, regelmatig gebruik van een handicart en 
ondanks dat het merendeel het aantal handicarts (momenteel 14) voldoende acht, blijft het 
noodzakelijk dat het aantal handicarts meegroeit met de ‘vergrijzing’.   

Het knelpunt wat betreft het handicartgebruik ligt echter vooral bij de inzetbaarheid onder slechte 
weers- en baanomstandigheden. Vaak ontneemt dit in de winterperiode de mogelijkheid voor een 
groot aantal senioren om te spelen. Gegeven de kwaliteit van de baan met zijn kleiige toplaag en het 
soms niet te managen rijgedrag van de gebruiker zal het baanmanagement terughoudend moeten 
zijn met het toelaten van handicarts. Het Meerjaren Plan van RGC voorziet wel in uitbreiding van de 
handicartpaden, doch realisering hiervan zal in sterke mate afhangen van de beschikbare financiële 
middelen. 

Sociale binding faciliteren  
Het creëren van meer sociale binding tussen de senioren is voornamelijk een taak van de 
seniorencommissie.  

Deze organiseert iedere week op donderdagmorgen een wedstrijd t.b.v. deze doelgroep en brengt 
voldoende variatie in zowel spelvorm als flightindeling zodat het aangaan van sociale contacten 
bevorderd wordt. Tevens vinden er periodiek uitwisselingswedstrijden plaats met seniorenteams van 
golfclubs uit de omgeving.  

Gemiddeld eenmaal per maand wordt er na afloop van een (shotgun)wedstrijd een lunch 
georganiseerd en t.b.v. bijzondere festiviteiten (Kerst, Sinterklaas) een speciale samenkomst in de 
vorm van een diner of lunch.  

De commissie besteedt aandacht aan en verzorgt attenties voor langdurig zieken.   

Periodiek verstuurt de commissie een nieuwsbrief naar alle seniorleden teneinde hen op de hoogte 
te brengen van komende activiteiten.  

Nieuwe seniorleden worden door de commissie benaderd om actief deel te nemen aan deze 
activiteiten.  

De commissie zorgt zelf voor de financiële middelen via de bijdragen van de deelnemers aan de 
diverse wedstrijden.  
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Eenmaal per maand vindt er een bijeenkomst plaats met de zogenaamde Octo’s. Dit zijn leden van 
tachtig jaar en ouder. Zij organiseren dit zelf. Al naar gelang de weersomstandigheden wordt er dan 
tevens een 9-holes wedstrijd georganiseerd met tweemaal per jaar aansluitend een lunch.   

In de wintermaanden vindt eenmaal per maand een bridgedrive plaats die voornamelijk wordt 
bezocht door senioren. Het initiatief en organisatie hiervan ligt bij de leden. RGC stelt hiervoor 
kosteloos de faciliteiten ter beschikking.  

Het Bestuur staat open indien naast genoemde activiteiten nieuwe initiatieven door de leden 
genomen worden gericht op meer sociale binding.  

  

Rijswijk, juni 2020 

  


